
 

تطٌج ثِ هؼٌبي هجوَػِ اي از فؼبليتْبي 

غير طجيؼي حركتي ،حسي،اتًََهيك يب 

خَدكبر ٍ يب رٍاًي يب تركيجي از ّوِ 

ايٌوَارد هي ثبضذ كِ ثذليل تخليِ 

الكتريكي ًبگْبًي در ًَرٍى ّبي هغس 

ثَجَد هيبيذ  

هوكي است لسوتي از هغس يب ّوِ ي هغس 

در گير ضَد اًجوي ثيي الوللي ضذ صرع 

 تطٌج ًب ضٌبختِ 2،صرع را ثؼٌَاى حذالل 

 سبػت ثب ّن فبصلِ داضتِ 24كِ كوتر از 

ثبضذ تؼريف كردُ است  

انواع تشنچ **

صرع جٌراليسُ يب ػوَهي  -1

صرع فَكبل يب كبًًَي - 2

صرع ثِ دلائل ًبضٌبختِ -3

ػلت زهيٌِ اي آى : علت بيماري **

اختلالات الكتريكي است هطخصِ اصلي  

 

 

تطٌج ٍجَد تخليِ ّبي الكتريكي ثيص از 

 حذ در هغس است  

:   ضبهلعلل تشنج**

ثيوبري ػرٍلي هغسي  *

سكتِ هغسي  *

تت در دٍراى كَدكي *

آسيت ّبي سر  *

افسايص فطبرخَى *

ػفًَت ّبي دستگبُ اػصبة هركسي *

اختلا لات هتبثَليكي هبًٌذ ًبرسبيي كليِ  *

 (كبّص كلسين)ّيپَكلسيوي *

 (كبّص سذين )ّيپًَبترهي*

 (كبّص لٌذ خَى)ّيپَگليسوي*

علائم بيماري  **

ثستِ ثِ ًَع تطٌج ػلائن هتفبٍت ديذُ 

: هيطَد هثل 

لرزش دست  *

سخٌبى ًبهفَْم  *

 

سرگيجِ *

ٍجَد صحٌِ ّبي غير ػبدي  يب ًبخَضبيٌذ *

در رّي ثيوبرر 

يب هسُ ّبي ًبخَضبيٌذ –ثَّب –تجرثِ صذاّب *

سفتي ٍ سختي در توبم ثذى  *

گبز گرفتي زثبى  *

از دست دادى كٌترل ادرار ٍ هذفَع *

از دست رفتي َّضيبري *

حسي ٍ دركي  - خلمي–اختلالت رفتبري *

تشخيص **

تست ّبي –ثررسي ّبي جسوي ٍ ػصجي *

-هطبلؼبت ثيَضيويبيي:تطخيصي هبًٌذ 

سرٍ لَشي - خًَي

mMRI* 

 EEGيب ًَار هغسي         * 

مراقبت هاي پرستاري در طول تشنج **

حفظ خلَت ثيوبر  **

لرار دادى ثيوبر در ٍضؼيت راحت رٍي **

زهيي  



 

حفظ سر ثيوبر از اسيت ثب اضيب سفت ٍ **

سخت 

ضل كردى لجبسْبي ثيوبر  **

دٍر كردى اضيب يي كِ هيتَاًذ هٌجر ثِ **

اسيت ثِ ثيوبر ضَد  

ثبلا ثردى ًردُ ّبي تخت  ثيوبر  *

در صَرتي كِ لجل از ًطٌج اٍرا ٍجَد **

داضتِ ثبضذ يك ايرٍي در دّبى ثيوبر لرار 

دّيذ تب احتوبل گبز گرفتي زثبى كوتر ضَد  

در صَرت لفل ضذى فك ثيوبر تلاضي **

ثراي ثبز كردى اى اًجبم ًذّيذ زيرا ثبػج 

ضكستگي دًذاى ٍ اسيت ثِ زثبى هيطَد  

 

در ٌّگبم تطٌج ّيجگًَِ تلاضي در **

جْت هْبر كردى حركبت ثيوبر جبيس ًيست 

زيرا ايٌكبر ثبػج اسيت ثِ ثيوبر هيطَد  

ثْتر است ثيوبر رٍي پْلَ خَاثبًذُ **

ضَد ٍ سر اٍ ثسوت جلَ خن ضَد زيرا 

تخليِ ترضحبت ٍ ثساق دّبى راحت تر 

خَاّذ ضذ در صَرت ضرٍرت از سبكطي 

ثراي تويس كردى ترضحبت استفبدُ ضَد  

اموزش خودمراقبتي درمنسل ** 

مراقبت هاي پس از تشنج -

ثراي جلَگيري از آسپيراسيَى ثيوبر در **

ٍضؼيت خَاثيذُ ثِ پْلَ لرار گيرد هطوئي 

ضَيذ كِ راُ َّايي ثيوبر ثبز است  

ٍلتي ثيوبر در حبل ثيذار ضذى است **

ثبيذ هجذدا ًسجت ثِ زهبى ٍ هكبى آگبُ 

گردد 

اگر ثيوبر گيج ٍ سرگرداى است ثيوبر را **

ثِ اراهي ثِ يك تخت يب صٌذلي ّذايت 

كٌيذ  

اگر ثؼذ از تطٌج ثيوبر دجبر حبلت **

ثيمراري ضَد ثراي ارام كردى ٍي هي تَاى 

از هْبر فيسيكي خفيف ٍ تطَيك ثيوبر ثِ 

حفظ آراهص استفبدُ ًوَد 

 

 (ع)مركس آموزشي،پ  ژوهشي و درماني اميرالمومنين

 

تشنج 

 
 

 2018- سَدارث–ثرًٍر :هٌجغ

- 14ٍيرايص –ثخص ثيوبريْبي هغس ٍ اػصبة 

 97اسفٌذ :تذٍيي

ٍاحذ اهَزش سلاهت : تٌظين


